PASAPORTE STELLEST™







Querido usuario:

Bienvenido a bordo de Ia aventura Stellest™.
Estamos encantados de acompanarte en
este recorrido para ayudarte a cuidar tus 0jos.

Este pasaporte es un valioso documento
para seguir la evolucion de a miopia.
iGuardalo bien!










Nombre de tu optometrista/oftalmologo:

Fecha de 12 2raduacion: ...

+2 semanas Primera graduacion del ojo derecho (0D):

Primera graduacion del ojo izquierdo (01):

La frecuencia de las visitas
esatitulo orientativo;
dicha frecuencia debera
adaptarse segun las
recomendaciones del
optometrista o del
oftalmadlogo.



+24 meses

Fecha de entrega:

Comentario del aptico-optometrista

+18 meses

No dudes en acudir a tu optico-
optometrista en cualquier
momento para que te acompafie
en tu adaptacion y recorrido con
Stellest™.

+12 meses



Utiliza 1as lentes Stellest™ tan
amenudo como sea posible

Deberias llevar las gafas todo el dia durante las horas de vigilia.

Cuida bien tu equipamiento

Limpia las gafas con un pano de microfibra cuando estén
suciasy guardalas correctamente en su estuche cuando
te vayas a dormir.

Descansa la vista mirando alo lejosy
pasa tiempo al aire libre

Siestas mucho tiempo mirando algo de cerca, aparta la
vista para descansar 10s 0jos (hazlo aproximadamente cada
20 minutos). Intenta pasar mas tiempo al aire libre y menos
en actividades de cerca. ES lo mejor para tus ojos.




CONSE]OS PARA LOS PADRES

para obtener los mejores resultados

Aseguraos de que vuestro hijo/a use
las lentes Stellest™ tan a menudo como
sea posible

Cuanto mas a menudo use vuestro hijo/a las lentes Stellest™,
mas eficaz sera laralentizacion de la miopia. Recomendamos
usar las lentes 12 horas al dia, todos los dias.

Cuidado diario de 1a vision
de vuestro hijo/a

Enla medida de lo posible, se recomienda que vuestro hijo/a
pase dos horas al diaal aire libre y que haga pausas periodicas
cuando realice actividades prolongadas que requieran vision
de cerca.

Seguimiento de vuestro hijo/a durante
la fase de adaptacion

No se aplican restricciones especiales y todos los niios se
adaptan en una semana*. Se programara una visita de control
después de 15 dias de uso para confirmar la perfecta adaptacion
de vuestro hijo/a a las lentes Stellest™.

*En comparacion con las lentes monofocales, cuando Se usan 12 horas al dia. Resultados de un ensayo clinico prospective, controlado,
aleatorizado y con doble enmascaramiento de dos afios de duracion en 54 nifios con miopia que han utilizado lentes Stellest™ en
comparacion con 50 nifios con miopia que han utilizado lentes monofocales. Los resultados de eficacia se basan en 32 nifos que
declararon llevar las lentes Stellest™ al menos 12 horas al dia, todos los dias. Bao ]. et al. (2021). Control de la miopia con lentes oftalmicas
con microlentes asféricas: un ensayo clinico aleatorizado de 2 afos. Invest. Ophthalmol. Vis. Sci,; 62(8):2888.n.




Fecha

de vision cuando:

Entras en unatienda

Lees un texto

Miras algo que
esta muy lejos

Graduacion

0jo derecho (0D):
0jo izquierdo (01):

PRIMERA VISITA

Objetivo: entrega del equipamiento Stellest™
y evaluacion de la agudeza visual.

EVALUACION DEL USUARIO:

Colorea la estrella que describe tu comodidad

woOwWw oW
woOwWw oW
woOwWw oW
No muy Muy

buena Buena buena



VISITA DE CONTROL

Alcabode
Comprueba si el usuario se ha adaptado ~ 2semanas
bien al nuevo equipamiento.

Fecha

EVALUACION DEL USUARIO:

Colorea la estrella que describe tu

comodidad de vision cuando:
- conlaslentes Stellest™: ..

Miras |a pizarra . al aira lihre-
en clase w oW W Al AITENIDIB: oo
- leyendo libros 0
Haces deporte YW Y ysando pantallas: .
Leesunlibroo
miras pantallas wow W
Al final del dia DA & I A
Nomuy Buena Muy
buena buena
Graduacion
0jo derecho (0D):

0jo izquierdo (01):



VISITA DE SEGUIMIENTO

Alcabode
6meses  gbjetivo: evaluarla vision
y la progresion de la miopia.

Fecha

EVALUACION DEL USUARIO:

Colorea la estrella que describe tu

comodidad de vision cuando:
- conlaslentes Stellest™: ..o

Miras |a pizarra <%

L aife lbre: o
enclase alaire fibre

- leyendo libros 0

¢
Haces departe P DA
¢

Leesunlibroo v
miras pantallas

Al final del dia wow oW

Nomuy Buena Muy
buena buena

Graduacion

0jo derecho (0D):
0jo izquierdo (01):




VISITA DE SEGUIMIENTO

Alcabode
Objetivo: evaluar la vision 12 meses
y la progresion de Ia miopia.

Fecha

EVALUACION DEL USUARIO:

Colorea la estrella que describe tu

comodidad de vision cuando:
- conlaslentes Stellest™: ..

Miras |a pizarra . al aira lihre-
en clase w oW W Al AITENIDIB: oo
- leyendo libros 0
Haces deporte YW Y ysando pantallas: .
Leesunlibroo
miras pantallas wow W
Al final del dia DA & I A
Nomuy Buena Muy
buena buena
Graduacion
0jo derecho (0D):

0jo izquierdo (01):



Al-cabode
18 meses

Fecha

Miras |a pizarra
enclase

Haces deporte

Leesunlibroo
miras pantallas

Al final del dia

Graduacion

0jo derecho (0D):
0jo izquierdo (01):

A
W
A
A

EVALUACION DEL USUARIO:

Colorea la estrella que describe tu
comodidad de vision cuando:

DN

A

VISITA DE SEGUIMIENTO

7
At
A

i

Nomuy Buena Muy

buena

buena

Objetivo: evaluar la vision
y la progresion de la miopia.

- conlaslentes Stellest™: ..o
= AlAIMCDIB: o
- leyendo libros 0




VISITA DE SEGUIMIENTO

Objetivo: evaluar Ia vision

y la progresion de Ia miopia.

Fecha

EVALUACION DEL USUARIO:

Colorea la estrella que describe tu
comodidad de vision cuando:

77
At
A

A

Miras |a pizarra

enclase W

Haces departe woow

Leesunlibroo

miras pantallas W

Al final del dia woow
Nomuy Buena Muy
buena

Graduacion

0jo derecho (0D):
0jo izquierdo (01):

buena

Alcabode
24 meses

- conlaslentes Stellest™: ..
= AlAIMBDIB: e
- leyendo libros 0

usando pantallas: ...




CURVAS DE SEGUIMIENTO DE LA VISION

Después de cada visita de seguimiento, marca el punto correspondiente a tu
graduacion y edad. Este grafico te permitira seguir la progresion de tu miopia.

Dioptrias
,8 -

5
1
65 -
-
55
5
45 1
4-

,3’5 4

0)0 DERECHO

5 6 1 8 9 10 m 1 18 14 1B 1 1 18 Edad




0]0 IZQUIERDO
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NOTAS







Para entender mejor |a miopia y los problemas de vision,
ya sea para ti o para tu hijo/a,
visita essilor.com

i

iBUEN VIAJE!







